Realizacja Programu ,,Opieka wytchnieniowa” - edycja 2021

Migjski O$rodek Pomocy Rodzinie we Wioclawku realizuje Program Ministerstwa Rodziny
i Polityki Spotecznej pn.: ,Opieka wytchnieniowa" — edycja 2021, finansowany ze srodkow Panstwowego
Funduszu Celowego - Fundusz Solidarnosciowy.

Celem gléwnym Programu jest wsparcie czionkow rodzin lub opiekundw sprawujacych bezposrednig
opieke nad osobami zaleznymi poprzez mozliwos¢ uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi
opieki wytchnieniowe].

Na realizacje w/w Programu w 2021 roku zostaly pozyskane $rodki pochodzace z Parstwowego
Funduszu Celowego - Funduszu Solidamosciowego w tacznej kwocie 322 834,00 1.

Program kierowany jest do czlonkdw rodzin |lub opiekunow sprawujacych bezpoérednig opieke nad:

1) dzie¢mi z orzeczeniem o niepelnosprawnosci;

2) osobami ze znacznym stopniem niepelnosprawnoéci oraz orzeczeniami rownowaznymi
(zgodnie z art. 5 i art, 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitac/i zawodowej
i spolecznej oraz zatrudnianiu osob niepelnosprawnych (. Dz.U. z 2021 r. poz. 537).

W pierwszej kolejnosci uwzgledniane bedg potrzeby czlonkow rodzin Iub opiekunéw sprawujgcych
bezposrednia opieke nad dzieckiem z orzeczeniem o niepefnosprawnosci lub osobg ze znacznym
stopniem niepefnosprawnosci lub z orzeczeniem réwnowaznym, ktéra: posiada niepeinosprawno$é
sprzezona/ziozong, wymaga wysokiego poziomu wsparcia lub stale przebywa w domu tj. nie korzysta
z oSrodka wsparcia lub placéwek pobytu cafodobowego, np. osrodka szkolno — wychowawczego
czy internatu.

Program realizowany jest w trzech formach:

1) $wiadczenie ustugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego w.
a) miejscu zamieszkania osoby niepelnosprawnej;

2) $wiadczenie ustug opieki wytchnieniowej, w ramach pobytu calodobowego w.

a) wosrodku/ placowee zapewniajacej calodobowa opieke osobom niepefnosprawnym wpisang
do rejestru wtadciwego wojewody;

3) swiadczenie uslug opieki wytchnieniowej poprzez zapewnienie czionkom rodziny lub opiekunom
sprawujacym bezpoérednia _opieke nad dzie¢mi _z orzeczeniem 0 niepeinosprawnosci
oraz_osobami niepelnosprawnymi ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, mozliwosci
skorzystania ze specjalistycznego poradnictwa (psychologicznego lub terapeutycznego)
oraz wsparcia w zakresie nauki pielegnacii /rehabilitacii | dietetyki.

W godzinach realizacji ustugi opieki wytchnieniowej nie mogq by¢ swiadczone inne formy pomocy
ustugowej, w tym: uslugi opiekuricze lub specjalistyczne uslugi opiekuncze, o ktorych mowa w ustawie
z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U, z 2020 r. poz. 1876, poz. 2369), ustugi finansowane
ze srodkow Funduszu Solidarnosciowego lub z innych zrédet.

Program ,Opieka wylchnieniowa” - edycja 2021 finansowany ze Sradkow Panstwowego Funduszu Celowego - Fundusz Solidamosciowy.
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W roku 2021 ustala sie nastepujace limity:
1) limit 240 godzin dla opieki wytchnieniowe] $wiadczonej w ramach pobytu dziennego;
2) limit 14 dni dla opieki wytchnieniowej $wiadczonej w ramach pobytu catodobowego;

3) limit 15 godzin dla opieki wytchnieniowe] $wiadczonej poprzez mozliwos¢ skorzystania
ze specjalistycznego poradnictwa (psychologicznego lub terapeutycznego) oraz wsparcia
w zakresie nauki pielegnaciji/rehabilitacji/dietetyki.
Czlonek rodziny lub opiekun sprawujgcy bezpodrednig opieke nad dzieckiem/osobg niepefnosprawna,
ktéremu przyznano pomoc w_postaci usfugi opieki wytchnieniowej nie ponosi odpfatnosci za usiuge
przyznang w ramach Programu.

Okres realizacji wyzej wymienionego Programu trwa do 31 grudnia 2021 roku.

Planowane efekty:

1) czasowe odciazenie czlonkéw rodziny lub opiekundw oséb niepetnosprawnych od codziennych
obowiazkéw laczacych sie ze sprawowaniem opieki, zapewnienie czasu na odpoczynek
i regeneracig;

2) wzmocnienie osobistego potencjatu czlonkow rodziny lub opiekundw oséb niepelnosprawnych
oraz ograniczenie wplywu obcigzen psychofizycznych zwigzanych ze sprawowaniem opieki
poprzez wsparcie psychofizyczne lub terapeutyczne;

3) podniesienie poziomu kompetencji czlonkow rodziny lub opiekunéw osob niepelnosprawnych
dotyczacych wsparcia osoby niepelnosprawnej poprzez nauke technik wspomagania,
pielegnacji, prowadzenia dziatan rehabilitacyjnych w warunkach domowych oraz objecie
specjalistycznym poradnictwem w zakresie psychologicznych i spolecznych aspektow wsparcia
0s6b niepelnosprawnych, zagadnienia profilaktyki zdrowotnej i zdrowego stylu zycia.

Dokumenty dotyczace wnioskowania o przyznanie wyZej wymienionej pomocy mozna pobrac
w Migjskim Osrodku Pomocy Rodzinie we Wioclawku przy ul. Ogniowej 8/10 lub ze strony
internetowej: www.mopr.wloclawek.pl.

Komadrka odpowiedzialng za wydawanie i przyjmowanie wnioskéw jest Centrum Informacii
i Profilaktyki Spolecznej Oséb Niepelnosprawnych.

Szczegolowe informacje na temat realizacji Programu mozna uzyskat w Centrum Informagi
i Profilaktyki Spolecznej Oséb Niepeinosprawnych Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie we Wioctawku,
przy ul. Ogniowej 8/10, tel.: 54 423 23 74, e-mail: niepelnosprawni@mopr.wloclawek.pl.

Dokumenty do pobrania:
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